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Dragi Colegi,

Asociatia Kinetoterapeutilor APK ,Muntenia din Romania organizeaza un nou
curs.

Gasiti mai jos informatiile necesare. Locurile sunt limitate. Deci, cu cat te inscri
mai devreme cu atat mai bine. Cursul va avea loc in zilele de 24 & 25 Februarie
2012 in Bucuresti.

Cum sa devii

EVALUATOR ERGONOMIC

al locului de munca
Prezentat de Gabriel Enescu MSPT, CEO of Applied Physical Therapy, California, USA

Ce este Ergonomia? Intr-o simpla definitie reprezinta legatura dintre oameni, mediul
de lucru si activitatea produsa . Ergonomia include o gama larga de discipline
incluzand activitati fizice, procese de decizie si sisteme de organizare.

De ce trebuie sa participati la acest curs?

In 2008, 46 de tari foloseau principiile ergonomice la locul de munca. Ergonomia
locului de munca are ca scop siguranta angajatilor si reducerea cheltuielilor prin
imbunatatirea conditiilor locului de munca. Absentism, cheltuieli medicale, incapacitate
de munca, reangajarea si/sau reprofilarea, moralul angajatilor toate pot fi afectate
pozitiv cu ajutorul analizei ergonomice a locului de munca.

Acest curs de doua zile va va arata cum puteti contribui la sanatatea si eficienta
locurilor de munca incluzand birouri, sectii de productie si industriale prin identificarea,
analiza si controlul factorilor ergonomici.



Programul Cursului
ZIUA INTAI

(Durata si timpul sunt approximative si se pot schimba)

8:00-9:00 Ce este ERGONOMIA

9:00-10:30 Standarde Internationale/Cercetari Ergonomice/Metode Universale

10:30-10:45 PAUZA

10:45-12:00 Cum se identifica factorii de risc ai afectiunilor musculo- scheletice la locul
de munca

12:00-13:00 PRANZ

13:00- 14:00 Variante pentru controlul si/sau modificarea factorilor de risc

14:00-14:45 Anatomia structurilor musculo-scheletice afectate in accidentele de

munca

14:45-15:00 PAUZA

15:00-16:30 Cum se folosesc formularele si formulele specifice pentru determinarea

factorilor de risc
16:30-18:00 Discutii finale, recapitulative

ZIUA A DOUA

8:00-12:00 Ergonomia Locului de Munca din Birou
10:00-10:30 Identificarea celor sase elemente fundamentale ale unui Program Ergonomic
10:45-12:00 Cum se calculeaza greutatea maxima ce poate fi ridicata
12:00-12:45 Identificarea solutiilor de process pentru reducerea accidentelor de munca
12:45-15:30 Cum se scrie un raport ergonomic

Cum sa creati o afacere ce are ca scop evaluarea ergonomica a

locului de munca (Planul Afacerii, Marketing, Dezvoltare)

OBIECTIVELE CURSULUI

La finalul cursului participantii vor fi capabili sa:

- Justifice necesitatea unui program ergonomic

- Investigheze riscul unui accident de munca

- Identifice factorii de risc si severitatea acestora

- Foloseasca metode internationale de masurare a factorilor de risc
- Stabileasca un program ergonomic unic

- Implementeze un program ergonomic

- Analizeze eficienta programului implementat

- Furnizeze servicii de consultanta ergonomica

Membru al Organizatiei Kinetoterapistilor din Romania ?
y4 Da y4 Nu



Pretul Cursului
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Plata se poate face
1. Numerar, la adresa_Calea Grivitei Nr.71,sect.1,Bucuresti_in zilele de_L si
Mi 14-18.00, Ma, Jsi V 10-14
2. Cu carte de credit sau ordin de plata in contul IBAN
RO61BP0OS70102927618ROL01

Va rugam sa trimiteti formularul de inscriere prin posta sau fax sau sa il aduceti
cu dumneavoastra in ziua cursului. Formularul se gaseste pe ultima pagina a acestui e-
mail

Pentru informatii suplimentare va rugam contactati conducerea
asociatiei:

Elena Caciulan 0723 251 565
Cristina Gorgonetu 0788 353 440

Dupa inscriere si plata (confirmati plata in contul bancar la email
c_mogor@yahoo.cojn veti primi un email care va confirma participarea
dumneavoastra la acest curprecum si date suplimentare referitoare la locatia
cursului.

Gabriel Enescu a absolvit Institutul Politehnic Bucuresti, facultatea Energetica,
sectia Centrale Nucleare in 1984. In 1990 s-a alaturat primilor romani care au putut
pleca din tara si s-a stabilit in SUA. Dupa aproape un an de facut sandwich-uri in diverse
fast food, a primit o pozitie de conferentiar la Colorado University , facutatea de fizica.
In 1994 a absolvit Regis University in Denver, Colorado, SUA cu titlul de Master of
Science in Physical Therapy. Dupa doi ani de la absovire Gabriel detinea doua clinici de
Physio Terapie. Conditiile medicale tratate au inclus ortopedie pre si post operatorie,
neurologie si alte conditii medicale precum osteoporoza, incontinenta, echilibru si
reabilitarea sistemului vestibular.

Incepand cu 2005 Gabriel a detinut si detine pozitia de Director al Sectiei de
Recuperare in recunoscute spitale de recuperare medicala (Health South-Las Vegas) sau
in mari spitale de medicina generala (Southeast Georgia si Dameron Stockton
California).

Activitatea de management nu a putut opri pasiunea lui de a ajuta pe cei care
pot beneficia de experienta lui. In present trateaza conditii associate cu echilibru si
recuperarea vestibulara si este consultantul principal pe probleme de ergonomie pentru


mailto:c_mogor@yahoo.com

nordul Californiei. Clientii care benificiaza de serviciile de ergonomie furnizate de Gabriel
includ printre altii: fabricile de componente metalice si electronice Toyota, lanturi mari
de magazine alimentare si de echipamente de constructii, servicii de posta, spitale.

Prin prezentarea acestui curs Gabriel spera ca ergonomia sa se impuna ca stiinta
si aplicabilitate in toate domeniile activitate din Romania. El este convins ca terapeutii
romani pot implementa aceasta activitate aplicata deja cu mult succes in toate tarile
dezvoltate. Protejarea conditiilor de munca ale angajatului si prevenirea accidentelor de
munca este datoria noastra a tuturor celor care ne-am dedicat sanatatii si bunastarii

oamenilor.
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Applied Physical Therapy Inc furnizeaza servicii complete de
consultanta ergonomica specializate in birouri, laboratoare, medii
de lucru industriale si comerciale. Specializarile noastre includ:

DZservicii de audit ergonomic

Dz evaluarea riscul ui de
Dz testare si design pen
Dz Il nitierea, |1 mplement a
ergonomice

Dz surse de si al egerea
necesae

Dz cursuri de training s
Dz cursuri de certificar




FORMULAR DE

NUMELE

INSCRIERE

ADRESA

E-malil

PROFESIA

INSTITUTIE/ COMPANIA

ADRESA COMPANIEI




