Prefata

Prefatez cu placere si deosebit interes aceastd lucrare ,Kinantropometrie”, scrisa de
prof. univ. dr. Mariana Cordun (ANEFS - Facultatea de Kinetoterapie), lucrare ce vine sa
completeze un gol existent in literatura de specialitate din tara noastra.

Prin continut si mod de prezentare lucrarea de fatd excede cerintele unui manual de
specialitate pentru studentii in educatie fizica si sport, kinetoterapie sau medicina, mas-
teranzii in educatie fizica si sport, kinetoterapie, elevii scolii de antrenori etc. si se apro-
pie de exigentele unei monografii de specialitate, indispensabila celor care isi cladesc o
cariera universitara in sport sau in kinetoterapie.

Lucrarea este sistematizata in 17 capitole (Conceptul de antropologie; Kinantropome-
tria; Mdsurdtori antropometrice; Auxologia siantropometriain dinamica varstelor; Indltimea
corpului - indicator al cresterii si dezvoltdrii fizice; Greutatea corporald — indicator al cresterii
si dezvoltdrii fizice; Compozitia corporald; Tipuri constitutionale; Mobilitatea articulard si
supletea miscarilor; Musculatura scheleticd in conditii dinamice; Postura corporald; Metode
si tehnici pentru investigare a echilibrului; Metode si tehnici de investigare a mersului si a
alergdrii; Mdsurarea si evaluarea functiilor pulmonare; Mdsurarea si evaluarea functiei car-
diace; Metode de evaluare a consumului energetic; Mdsurarea si evaluarea capacitatii de
efort), contine numeroase ilustratii, grafice, tabele, nomograme, scheme etc.

Un stil accesibil si o bibliografie adecvata, recenta oferd acestei monografii atributul
unei lucrari moderne cu date la zi ce isi gasesc aplicativitatea in activitatea zilnica de
specialitate.

Imi permit s& apreciez ca este o prima incercare editoriald moderna cu aceasta tema,
care pe langa valoarea informativa utila celor interesati, se transforma intr-un instru-
ment de lucru in practica curenta.

latd numai cateva argumente ce ma indreptatesc sa adresez felicitari autoarei pentru
aceasta noua reusita editoriala si imi confera privilegiul de a insista pe langa cei interesati
sa includa in biblioteca personala de specialitate aceasta valoroasa lucrare!

Prof. univ. cons. Dr. loan Drdgan
UMEF ,Carol Davila” Bucuresti
Membru al Academiei de Stiinte Medicale



Cuvant - inainte

Elaborarea unei lucrari cu aceasta tema poate fi considerata un act temerar, avand
in vedere extensia domeniului, caracterul interdisciplinar, actualitatea, dar si dina-
mismul posibilitatilor de evaluare antropometrica. Daca pana nu demult investigarea
antropometrica se limita la starea de repaus, aparatura moderna si tehnologiile avansate
au deschis noi perspective de explorare a fiintei umane in miscare si de interpretare a
unor masuratori tot mai complexe si precise, efectuate in situatii biomecanice tot mai
diverse, de la activitati uzuale, profesionale si pana la tehnici sportive subitile.

In acest context, pornind de la faptul c& motricitatea este o caracteristici definitorie
a omului, cu determinari si roluri multiple, constand in mentinerea starii de sanatate,
obtinerea performantelor sportive, recuperare medicala, formarea personalitatii, recre-
ere etc. lucrarea isi propune abordarea Kinantropometriei dintr-un punct de vedere per-
sonal, pe baza unei sinteze a cunostintelor provenite din stiinte distincte, cu delimitari,
dar si cu intersectii specifice, care vizeaza sfera de preocupari legata de fiinta umana sub
aspectul miscarii si al efectelor acesteia.

Lucrarea este structurata in 17 capitole si incepe cu definirea locului si a rolului an-
tropobiologiei si sistematizarea ramurilor antropologiei, demers dificil avand in vedere
diferentele de optiuni dintre diversele scoli de antropologie, generate si de coexistenta
dualismului modernism - traditie.

Dupa aceasta parte introductiva, absolut necesara pentru intelegerea extensiei
domeniului, am abordat efectiv tema propusad, cu o serie de precizari terminologice,
aplicatii ale kinantropometriei si masuratori antropometrice. Capitolul 4 - ,Auxologia si
antropometria in dinamica varstelor” - explica metamorfoza umana obiectivizata bio-
logic si incheie partea generala cu cercetari privind influenta factorilor culturali asupra
stilului de viata si a efectelor secular trend asupra performantelor motrice.

incepand cu al 5-lea capitol, lucrarea prezinta parametrii dezvoltarii fizice si ai starii
de nutritie (inaltime, greutate, compozitie corporald, forta musculara, mobilitate si
suplete articulara etc.), ai capacitatii functionale si de efort a organismului. Acestia sunt
sistematizati pe criterii moderne, masurati prin metode, teste, aparate si dispozitive cla-
sice, dar si prin tehnologii de varf.

Am insistat asupra normelor si variatiilor fiziologice individuale si interindividuale ale
acestor parametri, datorate determinismului genetic si evolutiei ontogenetice in functie
de varstd, sex etc. in diverse contexte socioculturale. Prezentarea standardelor ne-a per-
mis incadrarea subiectilor in starile de normalitate, de excelenta sportiva sau in afara
acestora, n sensul excesului sau al insuficientei.

Toate aceste aspecte sunt sustinute de un suport biologic detaliat si actualizat, bazat



pe cunostinte de anatomie si biomecanica, metabolism si nutritie, fiziologie si fiziopato-
logie, medicina si performanta in sport. Fiecare capitol oferd, in acelasi timp, solutii con-
crete, obiective pentru rezolvarea problemelor din biomecanica, auxologie, medicina,
nutritie, educatie fizica si sport, recuperare medicala, ergonomie etc., confirmand carac-
terul interdisciplinar al temei si necesitatea unei abordari sistemice.

Consider ca experienta acumulata in cei 25 de ani de activitate didactica in cadrul
Academiei Nationale de Educatie Fizica si Sport, perfectionarea medico-sportiva si tot
atatia ani de indrumare lucrari de licenta, studii aprofundate si, mai nou, de doctorat si
masterat in domeniul ,Educatie Fizica si Sport” au stat la baza elabordrii acestei lucrari,
a carei utilitate se impune in alcatuirea lucrarilor stiintifice din domeniu, cu deosebire
in elaborarea cercetarilor ce vizeaza in primul rand aspecte de natura antropometrica.
In acelasi timp, am incercat sa raspund exigentelor unei stiinte care isi contureazi o noua
identitate, si care a devenit de curand disciplina de studiu in planurile de invdatamant ale
studiilor universitare de doctorat si masterat, ca urmare a cresterii calitatii invatamantului
superior si a alinierii acestuia la standardele europene si internationale.

Lucrarea este utila si medicilor, antrenorilor, kinetoterapeutilor, profesorilor de
educatie fizica si sport, responsabililor cu pregdtirea fizica etc., deoarece, oricat de
sofisticate sunt si oricat vor evolua tehnicile de masurare si evaluare a parametrilor
starii de sanatate, acestea nu vor putea inlocui sau minimaliza experienta acumulata in
activitatea lor directa cu sportivi, elevi sau pacienti. Numai specialisti cu profiluri dife-
rite sunt in masura sa aplice metode epidemiologice si statistice de cercetare si inter-
pretare a rezultatelor ,Kinantropometriei” in termeni de evolutie, selectie si predictie a
performantelor.

in final, imi revine datoria de onoare sd multumesc pe acesta cale domnilor prof. univ.
dr. Adrian Dragnea si prof. univ. dr. loan Dragan, teoreticieni si practicieni de valoare
incontestabila in stiintele motricitatii umane, care m-au ajutat cu sfaturi si materiale de
ultima ord in elaborarea acestei dificile lucrari.

Prof. Univ. Dr. Cordun Mariana

iulie 2009
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